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Food security and rising commodity prices have recently emerged as 
prominent global issues, with notable implications on Malaysia. 
These issues not only threaten economic stability but also widen 
social disparities and compromise public welfare. This study 
examined Wahbah al-Zuḥaylī’s interpretation of the Islamic 
perspectives on food security and price regulation in al-Tafsīr al-
Munīr. Employing a qualitative methodology, a content analysis was 
conducted on Quranic verses related to economic issues as 
interpreted by al-Zuḥaylī, focusing on his principles of social 
justice, the prohibition of hoarding (al-iḥtikār), and state 
responsibility in securing citizens’ basic needs. The findings 
indicated that Islamic principles emphasize equitable resource 
management, the prevention of market exploitation, and the 
protection of fundamental human rights, including access to 
reasonably priced food. Al-Zuḥaylī’s insights provide a robust 
foundation for addressing contemporary issues of food security and 
price inflation, particularly in the Malaysian context. This 
comprehensive approach offers a valuable framework for the 
development of fair and sustainable economic policies. The 
implications of this study underscore the need to integrate Islamic 
principles with technological innovation and public policy for 
safeguarding food security and stable market prices. Furthermore, 
this study contributes to the academic discourse on Quranic 
exegesis and Islamic economics, while providing practical 
recommendations for policymakers addressing this critical issue. 
Contribution: This study advances scholarship in Quranic exegesis 
and Islamic economics by highlighting al-Zuḥaylī’s framework for 
addressing food security and price regulation in al-Tafsīr al-Munīr. 
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Classical Islamic principles, such as social justice, the prohibition of 
hoarding, and state responsibility, are demonstrated to address 
contemporary policy challenges, offering a normative foundation for 
sustainable and equitable economic governance. 
 

Kata Kunci: ABSTRAK 

Keterjaminan Makanan, 
Kenaikan Harga Barang, 
Wahbah al-Zuḥaylī, al-Tafsīr al-
Munīr, Keadilan Sosial 

Mutakhir ini, keterjaminan makanan dan kenaikan harga barang merupakan 
antara cabaran utama yang dihadapi oleh masyarakat global, termasuk 
Malaysia. Fenomena ini bukan sahaja menjejaskan kestabilan ekonomi, malah 
turut mencetuskan ketidaksamaan sosial dan mengancam kesejahteraan rakyat. 
Kajian ini menganalisis pentafsiran Wahbah al-Zuḥaylī dalam al-Tafsīr al-
Munīr bagi memahami perspektif Islam mengenai keterjaminan makanan dan 
kawalan harga. Melalui analisis teks, kajian ini meneliti prinsip-prinsip Islam 
yang diketengahkan oleh al-Zuḥaylī, termasuk keadilan sosial, larangan 
penimbunan (al-iḥtikār), dan tanggungjawab pemerintah dalam memastikan 
keperluan asas rakyat dipenuhi. Metodologi kajian ini bersifat kualitatif dengan 
pendekatan analisis kandungan terhadap ayat-ayat al-Quran berkaitan 
ekonomi sebagaimana ditafsirkan oleh al-Zuḥaylī. Hasil kajian menunjukkan 
bahawa Islam menekankan kepentingan pengurusan sumber yang adil, 
pencegahan eksploitasi dalam pasaran, dan perlindungan hak asasi manusia, 
termasuk hak mendapatkan makanan pada harga yang berpatutan. Pandangan 
al-Zuḥaylī ini memberikan asas yang kukuh dalam menangani isu keterjaminan 
makanan dan kenaikan harga barang dalam konteks moden, khususnya di 
Malaysia. Kajian ini menyimpulkan bahawa pendekatan Islam yang holistik 
dapat menjadi panduan penting dalam merangka dasar ekonomi yang adil dan 
mampan. Implikasi kajian ini mencadangkan keperluan integrasi prinsip Islam 
dengan inovasi teknologi serta dasar awam bagi memastikan keterjaminan 
makanan dan kestabilan harga dalam jangka panjang. Kajian ini turut 
menyumbang kepada wacana akademik dalam bidang tafsir al-Quran dan 
ekonomi Islam, serta menawarkan cadangan praktikal kepada pembuat dasar 
dalam menangani isu kritikal ini. 
Sumbangan: Kajian ini memperluas wacana ilmiah dalam bidang tafsir al-
Quran dan ekonomi Islam dengan menyoroti kerangka pemikiran al-Zuḥaylī 
dalam menangani isu keterjaminan makanan dan pengawalan harga barang 
sebagaimana yang terkandung dalam al-Tafsīr al-Munīr. Ia membuktikan 
keterterapan prinsip-prinsip klasik Islam, keadilan sosial, larangan penyorokan 
barang dan tanggungjawab negara terhadap cabaran dasar semasa, sekali gus 
menawarkan asas normatif bagi tadbir urus ekonomi yang lestari dan 
berkeadilan. 
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1. PENDAHULUAN 
 

eterjaminan makanan merupakan isu global yang mendesak, terutamanya dalam konteks kenaikan harga 
yang mengancam kestabilan sistem makanan dan kesejahteraan populasi di seluruh dunia. Pertubuhan 
Makanan dan Pertanian (The Food and Agriculture Organization/FAO) mentakrifkan keterjaminan 

makanan sebagai keadaan di mana semua orang mempunyai akses fizikal dan ekonomi kepada makanan yang 
mencukupi, selamat, dan berkhasiat untuk memenuhi keperluan pemakanan dan pilihan mereka untuk hidup 
aktif dan sihat (Hasun et al., 2021). Namun, peningkatan ketidakstabilan harga makanan, yang diperburuk oleh 
faktor-faktor seperti perubahan iklim, ketegangan geopolitik, dan gangguan ekonomi, telah membawa cabaran 
yang ketara dalam mencapai matlamat ini (Maulana & Taufani, 2023). Ketakjaminan makanan telah lama 
menjadi isu global yang berkait rapat dengan faktor ekonomi, politik dan sosial (Haddad, 2012). Pandemik 
COVID-19 telah memburukkan lagi keadaan ini apabila rantaian bekalan makanan terganggu, menyebabkan 
peningkatan harga makanan dan ketidaktentuan pasaran. Di Malaysia, langkah kawalan seperti Perintah 
Kawalan Pergerakan (PKP) telah menjejaskan pengeluaran dan pengedaran makanan, seterusnya meningkatkan 
risiko ketakjaminan makanan bagi golongan yang mudah terjejas (Mohd Ali et al., 2022). 

Isu keterjaminan makanan dan kenaikan harga barang terus menjadi cabaran bagi Malaysia pada masa kini. 
Situasi ini menjadi semakin kritikal akibat gabungan pelbagai faktor, termasuk perubahan iklim, ketidaktentuan 
ekonomi global, dan kesan pasca-pandemik COVID-19. Menurut kajian oleh Nurul Eiman et al. (2021), Malaysia, 
sebagai sebuah negara yang bergantung pada makanan import, terdedah kepada risiko gangguan rantaian 
bekalan global. Keadaan ini boleh mencetuskan kenaikan harga barang dan seterusnya mengancam keterjaminan 
makanan. Dalam konteks ini, ajaran Islam menyediakan perspektif unik mengenai keterjaminan makanan, 
menekankan penggunaan yang beretika, pengurusan sumber, dan kebajikan komuniti. Menurut Islam, isu ini 
tidak boleh dipandang ringan kerana ia berkait rapat dengan prinsip keadilan sosial, tanggungjawab pemerintah, 
dan hak asasi manusia yang dijamin oleh syariah.  

Wahbah al-Zuḥaylī (WZ), seorang ulama kontemporari yang terkenal dengan karya tafsirnya, al-Tafsīr al-
Munīr (TM), telah memberikan pandangan yang mendalam dan relevan dalam menafsirkan ayat-ayat al-Quran 
yang berkaitan dengan isu keterjaminan makanan dan kawalan harga. Beliau menawarkan tafsiran komprehensif 
terhadap ayat al-Quran yang menangani isu-isu kontemporari, termasuk keterjaminan makanan. Karyanya 
mengintegrasikan fiqah Islam klasik dengan realiti sosio-ekonomi moden, menyediakan wawasan tentang 
bagaimana prinsip-prinsip Islam dapat memaklumkan dasar-dasar yang bertujuan untuk mengurangkan 
ketakjaminan makanan (Robiansyah et al., 2022). Pentafsiran WZ menekankan tanggungjawab moral dan etika 
individu serta komuniti dalam memastikan akses makanan yang adil, di samping menyoroti kepentingan 
keadilan sosial dan sokongan komuniti ketika menghadapi kesukaran. Beliau menggunakan pelbagai ayat al-
Quran yang menggalakkan pengagihan sumber secara adil serta larangan pembaziran, menjadikannya sangat 
relevan dalam perbincangan mengenai kenaikan harga makanan (Rohimatil Umah & Hartono, 2024).  

WZ dalam tafsirannya terhadap surah al-Tawbah [9] ayat 34 dan 35), dengan tegas mengutuk amalan 
penimbunan (al-ihtikār) dan menegaskan bahawa ia bertentangan dengan prinsip keadilan dalam Islam. 
Pandangan ini memberikan asas moral dan etika yang kukuh untuk menangani isu spekulasi dan penimbunan 
yang menyumbang kepada kenaikan harga barang di Malaysia. Di samping itu, laporan oleh Kementerian 
Pertanian dan Industri Makanan Malaysia (MAFI, 2023) menunjukkan bahawa perubahan iklim telah memberi 
kesan negatif terhadap pengeluaran makanan tempatan, seperti beras dan sayur-sayuran, yang seterusnya 
meningkatkan kebergantungan pada makanan import. WZ dalam tafsirannya terhadap surah al-Rūm [30] ayat 
41, mengingatkan tentang pentingnya menjaga keseimbangan alam dan menguruskan sumber secara lestari. 
Pandangan ini selari dengan seruan oleh MAFI untuk meningkatkan daya tani negara melalui teknologi moden 
dan amalan pertanian mampan.  

Dalam konteks ini, penerokaan terhadap pentafsiran WZ dalam TM menjadi sangat relevan. WZ 
menekankan prinsip keadilan sosial serta tanggungjawab pemerintah dalam memastikan keperluan asas rakyat 
dipenuhi, termasuk akses kepada makanan pada harga yang berpatutan. Pandangan ini selari dengan laporan 
Bank Negara Malaysia (2023), yang menyeru kepada pengukuhan dasar makanan negara bagi mengurangkan 
kebergantungan terhadap import serta memastikan kestabilan harga. Penyelidikan terhadap pentafsiran WZ 
dalam TM membuka ruang untuk memahami bagaimana al-Quran menangani isu-isu kontemporari dengan 
pendekatan yang holistik dan seimbang.  

Walaupun pentafsiran WZ sangat relevan, namun masih terdapat jurang dalam kesusasteraan akademik 
mengenai aplikasi wawasan beliau khususnya terhadap cabaran keterjaminan makanan dan kenaikan harga. 
Kajian terdahulu telah meneroka pelbagai aspek wacana perbahasan tentang TM, tetapi masih sedikit yang 
memberi tumpuan kepada implikasinya untuk keterjaminan makanan dalam konteks moden. Jurang ini adalah 
signifikan, kerana memahami bagaimana ajaran Islam klasik boleh diaplikasikan kepada isu-isu kontemporari 

K 
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adalah penting untuk membangunkan dasar-dasar yang berkesan yang sesuai dengan komuniti Muslim dan selari 
dengan nilai-nilai mereka. 

Objektif kajian ini adalah untuk menganalisis tafsiran WZ dalam TM berhubung isu keterjaminan makanan 
dan kenaikan harga. Dengan mengkaji dimensi etika penggunaan makanan dan tanggungjawab individu serta 
komuniti seperti yang dinyatakan dalam TM, kajian ini bertujuan untuk menyumbang kepada pemahaman yang 
lebih mendalam mengenai bagaimana ajaran Islam dapat menangani cabaran keterjaminan makanan semasa. 
Melalui analisis terhadap pentafsiran beliau, artikel ini mengupas prinsip-prinsip Islam yang mendasari konsep 
keterjaminan makanan dan kawalan harga, serta bagaimana prinsip ini boleh diaplikasikan dalam konteks 
moden. Dengan menggabungkan pendekatan analisis teks dan kontekstual, artikel ini diharapkan dapat 
menyumbang kepada wacana akademik dalam bidang tafsir al-Quran dan ekonomi Islam, sekali gus memberikan 
panduan kepada pembuat dasar dalam merangka strategi yang selari dengan prinsip syariah untuk menangani 
isu keterjaminan makanan dan kenaikan harga barang.  

Secara keseluruhan, isu keterjaminan makanan dan kenaikan harga barang, khususnya di Malaysia, 
memerlukan pendekatan yang holistik, dengan menggabungkan prinsip Islam dan dasar ekonomi yang efektif. 
Penganalisisan terhadap pentafsiran WZ dalam TM bukan sahaja memberikan pandangan yang mendalam 
mengenai isu ini dari perspektif Islam, malah turut menawarkan penyelesaian praktikal yang boleh diaplikasikan 
dalam konteks Malaysia. Kajian ini amat relevan dalam menyumbang kepada wacana akademik dan dasar awam 
bagi menangani isu kritikal tersebut.  

Rumusannya, kajian ini menyoroti pentafsiran WZ dalam konteks keterjaminan makanan, dan menyediakan 
kerangka untuk mengintegrasikan prinsip-prinsip etika Islam ke dalam dasar makanan moden. Dengan 
merapatkan jurang antara tafsiran klasik dan isu-isu kontemporari, kajian ini menawarkan wawasan yang 
berharga bagi pembuat dasar, ahli akademik, dan pengamal yang berperanan dalam meningkatkan keselamatan 
makanan pada peringkat global yang semakin kompleks. Penemuan kajian ini bukan sahaja akan menyumbang 
kepada wacana akademik mengenai keterjaminan makanan, malah berfungsi sebagai panduan praktikal dalam 
melaksanakan prinsip-prinsip Islam untuk menangani cabaran mendesak kenaikan harga makanan serta 
memastikan akses makanan yang adil untuk semua.  
 
 

2. SOROTAN LITERATUR 
 

2.1 Ketokohan Wahbah al-Zuḥaylī dan Keunggulan al-Tafsīr al-Munīr 
 
Warisan intelektual WZ terus dikaji dan dijadikan rujukan oleh pelajar, ahli akademik, dan sarjana di seluruh 
dunia. Banyak karya beliau telah diterjemahkan ke dalam pelbagai bahasa, termasuk Indonesia, Inggeris, dan 
Turki. WZ dianggap sebagai salah seorang sarjana Islam paling berpengaruh pada abad ke-20 dan awal abad ke-
21. Pendekatan beliau yang sederhana dan menyeluruh dalam fiqah Islam memastikan karya-karya beliau tetap 
relevan untuk generasi kini dan akan datang (Prabowo & Yuslem, 2025). 

Sumbangan WZ kepada keilmuan Islam sangat luas dan pelbagai, meliputi pelbagai topik yang 
mencerminkan komitmen beliau kepada manhaj Islam yang seimbang dan sederhana. Karya beliau, terutamanya 
TM, berfungsi sebagai sumber yang berharga bagi semua pihak yang ingin memahami ajaran Islam dalam konteks 
moden. Melalui penekanan beliau kepada kesederhanaan, keadilan sosial, dan amalan etika, WZ bukan sahaja 
memperkayakan wacana pemikiran Islam tetapi juga memberikan panduan praktikal untuk menghadapi cabaran 
kehidupan kontemporari (Mansoori, 2007). Berikut dihuraikan biodata ringkas beliau dan keunggulan TM. 
 
2.1.1 Biodata ringkas 

 
Wahbah al-Zuḥaylī (1932–2015) merupakan seorang tokoh terkemuka dalam bidang keilmuan Islam 
kontemporari, dan penulis terkenal yang dikenali kerana sumbangannya dalam bidang fiqah, pemikiran Islam, 
dan tafsir al-Quran. Usaha ilmiah beliau meliputi pelbagai topik, termasuk undang-undang Islam, teologi, dan 
pendidikan, yang mencerminkan penglibatan mendalam dengan kedua-dua tafsiran klasik dan moden terhadap 
teks-teks Islam. Terutamanya melalui karya monumental beliau, TM (Kamar, 2021).  

Nama penuh Wahbah ibn Muṣṭafā al-Zuḥaylī, dilahirkan pada tahun 1932 di Dir‘ah, sebuah kampung di 
kawasan luar bandar Syria. Beliau berasal daripada keluarga yang terkenal dengan keilmuan dan kesolehan malah 
telah menghafal al-Quran pada usia muda. Ayahnya, Mustafa al-Zuhayli, adalah seorang ulama yang dihormati di 
kawasan tersebut (Zulkarnain & Khasanah, 2024). Memulakan pendidikan di kampung halamannya, Dir‘ah, dan 
kemudian melanjutkan pelajaran di sekolah agama di Syria. Beliau menamatkan pengajian peringkat sarjana 
muda di Fakulti Syariah dan Undang-undang di Universiti Al-Azhar, Kaherah, dan lulus dengan kepujian. Beliau 

https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.
https://doi.org/10.23917/qist.v4i2.10673
http://www.jstor.org/stable/20839081
https://doi.org/10.22452/fiqh.vol18no1.7
https://doi.org/10.20871/tjsq.v7i1.365
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memperoleh ijazah Sarjana (1963) dan Doktor Falsafah (1965) dalam bidang fiqah Islam dari Universiti Al-Azhar. 
Tesis kedoktoran beliau berjudul Āthār al-Ḥarb fī al-Fiqh al-Islāmī (Kesan Perang dalam fiqah Islam) (Daud & 
Abdullah, 2015). Selepas menamatkan pengajian, beliau menyertai Fakulti Syariah dan Undang-undang di 
Universiti Damsyik, Syria, sebagai pensyarah. Beliau dinaikkan pangkat sebagai Profesor dan mengajar pelbagai 
subjek, termasuk fiqah, usul al-fiqh, tafsir, dan perbandingan mazhab. Beliau menulis lebih daripada 100 buah buku 
dalam pelbagai disiplin ilmu, termasuk fiqah, tafsir, dan pemikiran Islam (Husain, Makkarateng, Arafah, & 
Hasan, 2024). 

WZ dikenali sebagai penulis yang sangat produktif. Beliau adalah salah seorang tokoh paling berpengaruh 
dalam kajian Islam Sunni moden. Kajian penulis mendapati, antara karya-karya beliau yang paling terkenal 
adalah: 

i. Al-Fiqh al-Islāmī wa Adillatuh, sebuah ensiklopedia fiqah Islam yang merangkumi semua mazhab Sunni 
dan Syiah. Karya ini dianggap sebagai salah satu rujukan paling berwibawa dalam kajian fiqah 
kontemporari. 

ii. Al-Tafsīr al-Munīr, sebuah tafsir al-Quran moden yang menggabungkan pendekatan tradisional dan 
kontemporari. 

iii. Uṣūl al-Fiqh al-Islāmī, sebuah teks asas mengenai prinsip-prinsip fiqah Islam. 
iv. Āthār al-Ḥarb fī al-Fiqh al-Islāmī, tesis kedoktoran beliau yang membincangkan hukum-hukum Islam 

berkaitan dengan perang dan konflik. 
 

Salah satu aspek penting dalam karya WZ ialah penekanan beliau terhadap kesederhanaan dalam pemikiran 
Islam. Manhajnya sering mencerminkan perspektif seimbang yang berusaha untuk menyelaraskan pelbagai 
pandangan dalam tradisi Islam (Muna & Subekti, 2020). Fokus pada kesederhanaan ini bukan sahaja 
mencerminkan etos keilmuan, tetapi juga berfungsi sebagai prinsip panduan bagi pembaca beliau, menggalakkan 
mereka untuk mengamalkan pandangan seimbang terhadap Islam dalam kehidupan seharian. 

Karya WZ juga menangani isu-isu praktikal dalam rangka kerja undang-undang Islam. Perbincangan beliau 
mengenai topik seperti wakaf amal dan perkahwinan antara agama menunjukkan kemampuannya untuk 
menerapkan prinsip-prinsip Islam dalam konteks undang-undang kontemporari (Anwar & Noor, 2024; 
Abdullah et al., 2024). Keilmuan WZ meluas dalam bidang keadilan sosial, di mana beliau menangani isu-isu 
berkaitan kesaksamaan gender dan hak wanita dalam rangka kerja Islam. Tafsiran beliau menekankan bahawa 
wanita mempunyai hak yang sama terhadap pendapatan dan perlindungan di tempat kerja, selaras dengan 
prinsip-prinsip Islam yang lebih luas mengenai keadilan dan kesaksamaan (Noorchasanah, 2020). Pengakuan 
hak wanita ini sangat penting dalam konteks perdebatan berterusan mengenai peranan gender dalam masyarakat 
Islam, kerana ia mencabar norma-norma tradisional dan mempromosikan pemahaman yang lebih adil tentang 
sumbangan wanita kepada masyarakat. 

Tambahan pula, sumbangan WZ kepada ekonomi Islam adalah penting, terutama dalam perbincangan 
mengenai mekanisme pasaran dan perkongsian keuntungan. Beliau berhujah untuk amalan perniagaan yang 
beretika yang selaras dengan prinsip-prinsip Islam, menekankan kepentingan keadilan dan ketelusan dalam 
transaksi ekonomi. Pandangan beliau mengenai implikasi ekonomi ajaran Islam mencerminkan pemahaman yang 
lebih luas tentang bagaimana prinsip-prinsip Islam dapat memberitahu amalan ekonomi kontemporari, dengan 
itu meningkatkan relevansi undang-undang Islam dalam ekonomi global hari ini (Firdaus & Rohmah, 2023). 
Dalam bidang pendidikan, perspektif WZ tentang kesederhanaan Islam dan peranan pendidikan dalam 
memupuk pandangan semesta yang seimbang adalah sangat berpengaruh. Beliau mengadvokasi rangka kerja 
pendidikan yang mempromosikan pemikiran kritis dan penaakulan etika, menggalakkan pelajar untuk mengkaji 
teks-teks Islam dengan cara yang penuh hormat dan intelektual (Abdul Majid & Mulyati, 2022). Pendekatan ini 
bukan sahaja mempersiapkan pelajar untuk menghadapi kerumitan kehidupan moden, tetapi juga menanamkan 
rasa tanggungjawab terhadap komuniti mereka, memupuk generasi Muslim yang berpengetahuan dan terlibat 
dalam kerja sosial. 

Wajar jika WZ menerima banyak anugerah dan penghormatan daripada institusi-institusi Islam dan 
akademik di seluruh dunia. Karya-karya beliau dianggap sebagai rujukan penting dalam bidang fiqah Islam dan 
tafsir al-Quran. WZ wafat pada 8 Ogos 2015 di Damsyik, Syria, setelah mengalami sakit yang berpanjangan. 
Kewafatan beliau merupakan satu kehilangan besar kepada dunia Islam dan komuniti akademik (Sholeh & 
Nasrin, 2024).  
 
2.1.2 Kitab al-Tafsīr al-Munīr  
 
Nama penuh kitab ini adalah al-Tafsīr al-Munīr fī al-‘Aqīdah, wa al-Sharī‘ah wa al-Manhaj. Pada pendahuluan kitab, 
mufasir WZ menunjukkan pendekatan berhati-hati yang sangat penting dalam tradisi keilmuan Islam. Bahkan 
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ramai ilmuwan selalu menekankan pentingnya persiapan dan penguasaan ilmu sebelum melakukan tugas-tugas 
besar seperti mentafsirkan al-Quran. WZ berkata: 
 

“Saya tidak berani menyusun tafsir ini kecuali setelah saya menulis dua buah kitab yang komprehensif 
dalam temanya masing-masing (atau dua buah ensiklopedia) yang pertama adalah Uṣūl al-Fiqh al-Islāmī 
dalam dua jilid, dan yang kedua adalah al-Fiqh al-Islāmī wa Adillatuhu yang mengandungi pandangan 
pelbagai mazhab dalam lapan jilid. Saya telah menjalani masa mengajar di institusi pengajian tinggi 
selama lebih dari tiga puluh tahun, serta saya telah berkecimpung dalam bidang hadis Nabi dalam 
bentuk tahqīq, takhrīj, dan penjelasan maknanya bersama pengarang lain untuk buku Tuhfat al-Fuqahā’ 
karya al-Samarqandī dan buku al-Muṣṭafā Min Aḥādīth al-Muṣṭafā yang mengandungi sekitar 1400 hadis; 
ditambah dengan buku-buku dan tulisan-tulisan yang berjumlah lebih daripada tiga puluh buah.” 

 
Pernyataan ini menurut penulis, mencerminkan sikap berhati-hati dan tanggungjawab yang besar dalam 

menyusun sebuah kitab tafsir. WZ merasa perlu mempersiapkan diri dengan matang sebelum melaksanakan 
tugas yang begitu berat dan mulia seperti mentafsirkan al-Quran (Usman & Ahmad, 2019). Dengan menulis dua 
kitab yang komprehensif dalam tema masing-masing terlebih dahulu, WZ telah melakukan persiapan ilmiah 
yang mendalam. Hal ini menunjukkan kedalaman ilmu, tanggungjawab intelektual, ketelitian, komitmen 
terhadap kualiti, dan penguasaan bahan atau sumber. Dengan demikian, WZ telah menunjukkan dedikasi dan 
kesungguhannya dalam memberikan sumbangan yang bermakna kepada pemahaman umat Islam terhadap kitab 
suci al-Quran. 

TM dicirikan oleh pendekatan komprehensif terhadap tafsiran al-Quran, mengintegrasikan pelbagai 
metodologi yang merangkumi perspektif tradisional dan kontemporari yang diperlukan oleh pembaca. WZ 
menggunakan kaedah klasik tafsīr bi al-ma’thūr (riwayat) dan tafsīr bi al-ra’y (akal), yang membolehkan beliau 
menangani kerumitan isu-isu moden sambil kekal berakar pada keilmuan Islam tradisional (Aiman, 2016). 
Penjelasan dan penetapan hukum disimpulkan oleh beliau daripada ayat-ayat al-Quran dengan makna yang lebih 
luas, disertai sebab-sebab turunnya ayat, balaghah dan ikrab (i‘rāb) serta aspek kebahasaan. Pendekatan dua hala 
ini bukan sahaja memperkayakan tafsirannya tetapi juga menjadikannya relevan kepada khalayak kontemporari, 
kerana beliau berusaha untuk menjambatani jurang antara ajaran Islam klasik dengan cabaran masyarakat 
moden. WZ berkata: 
 

“Jika tujuan saya adalah untuk menyusun sebuah tafsir al-Quran al-Karim yang menghubungkan 
individu Muslim dan bukan Muslim dengan Kitabullah (penjelasan Tuhan dan satu-satunya wahyu-
Nya yang ada pada masa kini, yang telah terbukti secara qaṭ‘ī tiada tandingannya bahawa ia adalah 
firman Allah SWT), maka tafsir ini akan menggabungkan antara ma’thūr dan ma‘qūl. Tafsir ini akan 
menggunakan rujukan daripada tafsir-tafsir lama dan baru yang terpercaya, serta daripada buku-buku 
mengenai al-Quran al-Karim, termasuk sejarahnya, penjelasan sebab-sebab turunnya ayat, dan ikrab 
(i‘rāb) yang membantu menjelaskan banyak ayat. Saya juga berpendapat bahawa tidak terlalu penting 
untuk menyebutkan pendapat-pendapat para ahli tafsir; saya hanya akan menyebutkan pendapat yang 
paling benar sesuai dengan kedekatan kata dengan karakter bahasa Arab dan konteks ayat. 
Semua yang saya tulis tidak dipengaruhi oleh sebarang kecenderungan tertentu, mazhab khusus, atau 
saki-baki keyakinan lama. Panduan saya tidak lain adalah kebenaran yang diberikan oleh al-Quran al-
Karim, sesuai dengan karakter bahasa Arab dan istilah-istilah syariat. Ini disertai dengan penjelasan 
tentang pendapat para ulama dan ahli tafsir secara jujur, tepat, dan jauh daripada taasub. Namun, kita 
tidak sepatutnya menggunakan ayat-ayat al-Quran untuk menguatkan suatu pendapat mazhab atau 
pandangan kelompok, atau terburu-buru dalam menakwilkan ayat untuk mengukuhkan teori ilmiah 
kuno atau moden. Ini kerana al-Quran al-Karim terlalu tinggi dan mulia kedudukannya daripada 
pendapat-pendapat, mazhab-mazhab, dan kelompok-kelompok tersebut. Al-Quran juga bukanlah 
buku sains (ilmu pengetahuan alam) seperti ilmu astronomi, ilmu angkasa, perubatan, matematik, dan 
seumpamanya, meskipun di dalamnya terdapat isyarat-isyarat kepada suatu teori tertentu. Al-Quran 
adalah kitab hidayah, petunjuk Ilahi, aturan syariat agama, cahaya yang menunjukkan kepada akidah 
yang benar, manhaj hidup yang terbaik, serta prinsip-prinsip akhlak dan norma kemanusiaan yang 
tertinggi.” 

 
Selain itu, metodologi WZ dalam TM juga merangkumi penekanan kepada konteks ayat-ayat al-Quran, 

terutamanya berkaitan dengan sebab-sebab penurunan ayat (asbāb al-nuzūl). Analisis beliau mengenai naratif ini 
menekankan kepentingan memahami konteks sejarah dan sosial di mana al-Quran diturunkan, dengan itu 
memperkayakan proses pentafsiran (Dashti et al., 2019). Pendekatan kontekstual ini membolehkan pembaca 
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menghargai sifat dinamik al-Quran dan kesesuaiannya dengan isu-isu kontemporari, mengukuhkan konsep 
bahawa ajaran Islam tidak statik tetapi berkembang dengan keadaan masyarakat yang berubah. Daripada sini, 
metode atau kerangka pembahasan kitab TM dapat diringkaskan sebagai berikut: 

i. Mengasingkan ayat-ayat al-Quran ke dalam pembahagian topik dengan tajuk-tajuk penjelas. 
ii. Menjelaskan kandungan setiap surah secara keseluruhan. 

iii. Menjelaskan aspek kebahasaan. 
iv. Menghuraikan sebab-sebab turunnya ayat berdasarkan riwayat yang paling sahih dan mengetepikan 

riwayat yang lemah, serta menerangkan kisah-kisah para nabi dan peristiwa-peristiwa besar Islam, 
seperti perang Badar dan Uhud, daripada buku-buku sirah yang paling dipercayai. 

v. Tafsir dan huraian. 
vi. Mengemukakan hukum-hakam yang dipetik daripada ayat. 

vii. Menjelaskan balaghah dan ikrab ayat sambil mengelak daripada istilah-istilah yang dapat 
membantutkan kefahaman tafsir (bagi mereka yang tidak ingin memberi perhatian kepada aspek ini). 
 

Selain ketelitian metodologi, TM dibezakan oleh perincian wajah tematik. WZ meneroka pelbagai topik, 
termasuk keadilan sosial, etika, dan tingkah laku peribadi yang berasaskan kepada prinsip-prinsip al-Quran 
(Falah & Sulthoni, 2024). Kekayaan tema ini membolehkan pembaca untuk terlibat dengan teks pada pelbagai 
peringkat, menumbuhkan pemahaman yang lebih mendalam tentang relevansi al-Quran dalam kehidupan 
mereka. WZ berkata: 

 
“Saya berusaha dengan kadar kemampuan, mengutamakan tafsir tematik, iaitu menyebutkan tafsir 
ayat-ayat al-Quran yang berkaitan dengan suatu tema yang sama seperti jihad, hudud, waris, hukum-
hakam pernikahan, riba, khamar, dan saya akan menjelaskan pada kesempatan pertama segala sesuatu 
yang berkaitan dengan kisah al-Quran, seperti kisah para nabi daripada Adam AS, Nuh AS, Ibrahim AS, 
dan lain-lain; kisah Firaun dengan Nabi Musa AS, serta kisah al-Quran di antara kitab-kitab samawi. 
Kemudian saya beralih ke perbahasan yang komprehensif apabila kisah tersebut diulang dengan uslub 
dan tujuan yang berbeza. Namun saya tidak akan menyebutkan suatu riwayat yang ma’thūr dalam 
menjelaskan kisah tersebut kecuali jika riwayat itu sesuai dengan hukum agama dan dapat diterima 
oleh sains dan nalar. Saya menguatkan ayat-ayat dengan hadis-hadis sahih yang saya nyatakan 
sumbernya, kecuali sebilangan kecil di antaranya.” 
 
Tambahan daripada itu, tujuan utama dalam penyusunan TM ini adalah untuk mewujudkan hubungan 

ilmiah yang erat antara seorang Muslim dengan al-Quran. Hal ini mencerminkan upaya untuk mendekatkan 
pemahaman dan penghayatan umat Islam terhadap kitab suci, sehingga mereka dapat mengaplikasikan ajaran al-
Quran dalam kehidupan seharian dengan lebih baik. WZ berkata: 

 
“Tujuan utama saya dalam penyusunan kitab tafsir ini adalah untuk mewujudkan hubungan ilmiah yang 
erat antara seorang Muslim dengan Kitabullah. Hal ini kerana al-Quran yang mulia merupakan 
konstitusi kehidupan umat manusia secara umum dan khusus, untuk seluruh manusia dan khususnya 
untuk kaum Muslimin. Oleh itu, saya tidak hanya menerangkan hukum-hakam fiqah bagi pelbagai 
permasalahan dalam makna yang sempit seperti yang dikenali oleh ahli fiqah. Saya berniat untuk 
menjelaskan hukum-hakam yang disimpulkan daripada ayat-ayat al-Quran dengan makna yang lebih 
luas dan mendalam daripada sekadar pemahaman umum. Ini termasuk akidah dan akhlak, manhaj dan 
tingkah laku, konstitusi umum, dan faedah-faedah yang diperoleh daripada ayat-ayat al-Quran, baik 
secara jelas mahupun tersirat. Ini berlaku dalam struktur sosial bagi setiap komuniti masyarakat yang 
maju dan berkembang serta dalam kehidupan peribadi setiap individu (tentang kesihatan, pekerjaan, 
ilmu, cita-cita, aspirasi, derita, dunia dan akhiratnya), yang mana ini selaras dengan kredibiliti dan 
keyakinan dengan firman Allah SWT {al-Anfāl [8] ayat 24}.” 

 
Kejelasan bahasa dan kebolehcapaian TM turut menyumbang kepada keunggulannya. WZ menggunakan 

bahasa yang jelas dan menggambarkan kedekatan dengan pembaca, menjadikan kefahaman ayat yang kompleks 
lebih mudah difahami (Aiman, 2016). Keupayaannya untuk mengartikulasikan idea-idea rumit dengan cara yang 
dapat diakses adalah bukti kepada kemahiran pedagogi dan komitmen beliau untuk menyebarkan ilmu. 
Pendekatan ini amat penting dalam era di mana ramai individu ingin melibatkan diri dengan teks-teks agama 
tetapi mungkin merasa terintimidasi oleh bahasa akademik yang padat. 

Satu lagi aspek penting dalam TM ialah penglibatannya dengan konteks sosio-budaya. WZ menggabungkan 
unsur-unsur sastera dan budaya dalam pentafsirannya sehingga meningkatkan relevansi karyanya kepada 
pembaca kontemporari (Aiman, 2016). Dengan meletakkan ayat-ayat al-Quran dalam konteks sejarah dan 
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budaya, beliau menyediakan kefahaman yang bernuansa alami dengan pengalaman hidup umat Islam hari ini. 
Pendekatan kontekstual ini amat penting untuk memupuk hubungan dinamik antara al-Quran dengan umat 
Islam, kerana ia menggalakkan pembaca untuk melihat teks sebagai ‘dokumen hidup’ yang berbicara kepada 
realiti mereka. Tambahan pula, tafsiran WZ sering mencerminkan penglibatan mendalam dengan isu-isu 
kontemporari seperti gaya hidup berlebihan dan konsumerisme, yang beliau kritik melalui ajaran Islam 
(Robiansyah et al., 2022). Perbincangan beliau mengenai implikasi moral penggunaan berlebihan berfungsi 
sebagai peringatan tentang tanggungjawab etika yang datang dengan kekayaan dan sumber, menggesa Muslim 
untuk mengamalkan pendekatan yang lebih lestari dan bertanggungjawab terhadap gaya hidup mereka. Dengan 
begitu, pentafsiran WZ sering menyoroti kepentingan tingkah laku etika dalam kehidupan peribadi dan 
komuniti. Perbincangannya mengenai implikasi etika pelbagai tindakan, seperti amalan perniagaan dan 
hubungan antara peribadi, menekankan relevansi ajaran Islam dalam membimbing tingkah laku moral 
(Rohimatil Umah & Hartono, 2024). Fokus kepada etika ini bukan sahaja memperkayakan pemahaman terhadap 
al-Quran tetapi juga berfungsi sebagai peringatan tentang tanggungjawab yang datang dengan iman. 

Kesan TM melampaui kalangan akademik, bahkan telah menjadi rujukan bagi ramai umat Islam yang ingin 
memandu kerumitan kehidupan moden melalui ketekalan iman mereka. Keanjalan TM membolehkan ia 
berfungsi sebagai sumber keilmuan dan panduan praktikal untuk kehidupan sehari-hari (Samsiatun et al., 2024). 
Fungsi dua hala ini meningkatkan signifikan dalam landskap Islam kontemporari, kerana ia menangani keperluan 
intelektual dan spiritual pembaca. Ekoran daripada itu, TM telah menunjukkan keunggulan dalam tafsir al-
Quran melalui metodologi sistematik, kedalaman tematik, dan penglibatan dengan isu-isu kontemporari. 
Kejelasan, kebolehcapaian, dan fokus etika menjadikannya sumber penting untuk memahami al-Quran dalam 
dunia hari ini. Dengan menjambatani jurang antara keilmuan tradisional dengan realiti moden, TM bukan sahaja 
memperkayakan wacana pemikiran Islam tetapi juga menyediakan panduan praktikal bagi umat Islam yang ingin 
menghayati amalan mereka dalam persekitaran yang kompleks dan sentiasa berubah. 
 
2.2 Keterjaminan Makanan dan Kenaikan Harga Barang 
 
Isu keterjaminan makanan menjadi semakin kritikal berikutan kenaikan harga, terutamanya di negara ekonomi 
membangun. Kajian literatur ini mensintesis pelbagai artikel ilmiah yang meneroka aspek keterjaminan 
makanan, implikasi ketidakstabilan harga, dan dinamik sosio-ekonomi yang berkaitan.  

Kenaikan harga makanan telah dikaitkan dengan pelbagai faktor ekonomi, termasuk pengeluaran biofuel 
dan turun naik harga komoditi global. Sebagai contoh, Gilbert dan Mugera (2014) menekankan bahawa lonjakan 
harga komoditi makanan sebahagiannya didorong oleh peningkatan pengeluaran biofuel, yang berkorelasi 
dengan kenaikan harga tenaga, sekali gus memburukkan lagi ketidakstabilan harga makanan dan mengancam 
keselamatan makanan global. Begitu juga, Oláh et al. (2017) menegaskan bahawa hubungan antara harga tenaga 
dan harga makanan, terutamanya jagung, menunjukkan kesan biofuel terhadap ketidakstabilan harga komoditi 
makanan. Ketidakstabilan ini bukan sahaja menjejaskan kestabilan pasaran tetapi juga mempunyai implikasi 
yang ketara terhadap akses makanan dalam kalangan populasi terdedah, seperti yang dinyatakan oleh Bellemare 
(2011), yang membincangkan potensi ketidakstabilan politik berpunca daripada ketidakstabilan harga makanan. 

Kesan sosio-ekonomi daripada kenaikan harga makanan adalah sangat ketara di kawasan bandar, di mana 
isi rumah menghadapi cabaran besar dalam mengekalkan pengambilan pemakanan. Kajian Alem dan Söderbom 
(2012) tentang bandar Ethiopia mendedahkan bahawa kejutan harga makanan mempunyai kesan buruk terhadap 
corak penggunaan isi rumah, terutamanya dalam kalangan golongan miskin bandar. Ini juga disuarakan oleh Van 
Wyk dan Dlamini (2018), yang mendokumentasikan kesan buruk kenaikan harga makanan terhadap 
keselamatan makanan di Afrika Selatan, menekankan kesukaran isi rumah untuk mampu membeli barang 
makanan asas di tengah-tengah peningkatan kos. Implikasinya melangkaui penggunaan segera, kerana kenaikan 
harga boleh menyebabkan kekurangan pemakanan jangka panjang, terutamanya di negara membangun di mana 
kemampuan makanan sudah sedia terhad (Li et al., 2023). 

Tambahan pula, peranan dasar kerajaan dalam mengurangkan ketakjaminan makanan adalah kritikal. 
Naylor dan Falcon (2010) berhujah bahawa usaha kerajaan untuk menstabilkan harga makanan sering membawa 
kepada akibat yang tidak diingini, memburukkan lagi keterjaminan makanan dalam kalangan populasi yang 
paling terdedah. Ini menekankan keperluan untuk rangka kerja dasar komprehensif yang menangani punca 
ketakjaminan makanan dan bukannya hanya bertindak balas terhadap turun naik harga. Dalam konteks ini, 
model filantropi dan tadbir urus Islam, seperti yang dibincangkan oleh Maulana dan Taufani (2023), 
membentangkan pendekatan alternatif untuk meningkatkan keterjaminan makanan melalui mekanisme seperti 
zakat, yang boleh membantu mengawal pengedaran dan akses makanan. 

Refleksi intelektual daripada perbincangan ini, isu keterjaminan makanan dan kenaikan harga barang telah 
menjadi fokus kajian dalam pelbagai disiplin ilmu, termasuk ekonomi, sosiologi, dan pengajian Islam. Dalam 
konteks Islam, isu ini sering dikaitkan dengan prinsip keadilan sosial, tanggungjawab pemerintah, serta etika 
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pengurusan sumber yang digariskan dalam al-Quran dan hadis. WZ melalui karya monumentalnya TM, telah 
memberikan analisis mendalam mengenai ayat-ayat al-Quran yang berkaitan isu keterjaminan makanan dan 
kawalan harga. Perspektif Islam yang diketengahkan oleh WZ memperkaya wacana mengenai keterjaminan 
makanan dengan menekankan tanggungjawab moral serta etika individu dan komuniti dalam memastikan akses 
makanan yang adil. Pendekatan ini sejajar dengan prinsip keadilan sosial dan kebajikan komuniti yang terdapat 
dalam ajaran Islam. Oleh itu, perspektif ini boleh berfungsi sebagai rangka kerja panduan bagi pembuat dasar dan 
pemimpin komuniti dalam menangani cabaran keterjaminan makanan secara holistik.  

Menurut WZ, al-Quran menekankan pentingnya keseimbangan dalam pengurusan sumber dan keperluan 
asas manusia. Dalam tafsirannya terhadap surah al-Baqarah [2] ayat 267 hingga 273, beliau menjelaskan 
bagaimana Islam menggalakkan pengagihan kekayaan yang adil dan melarang penimbunan barang (al-iḥtikār), 
yang merupakan salah satu punca kenaikan harga. Pandangan ini selari dengan kajian oleh Chapra (2000) dalam 
The Future of Economics: An Islamic Perspective, yang menegaskan bahawa sistem ekonomi Islam bertujuan untuk 
mengurangkan ketidaksamaan dan memastikan keperluan asas setiap individu dipenuhi.  

Selain itu, kajian oleh Siddiqi (1981) dalam Muslim Economic Thinking: A Survey of Contemporary Literature turut 
menyentuh tentang peranan pemerintah dalam mengawal harga dan memastikan keterjaminan makanan. Siddiqi 
menegaskan bahawa tanggungjawab ini berakar umbi daripada konsep hisbah dalam Islam, yang mewajibkan 
pemerintah untuk memastikan keadilan dalam pasaran. Pandangan ini diperkukuh oleh WZ dalam tafsirannya 
terhadap surah al-Ḥ ujurā t [49] ayat 9 dan 10, di mana beliau menekankan pentingnya peranan pemerintah dalam 
menegakkan keadilan dan mencegah kezaliman dalam urusan ekonomi.  

Dalam konteks kontemporari, kajian oleh Asutay (2007) dalam A Political Economy Approach to Islamic 
Economics: Systemic Understanding for an Alternative Economic System menyoroti cabaran moden dalam mencapai 
keterjaminan makanan dan kestabilan harga. Asutay berpendapat bahawa pendekatan Islam dalam menguruskan 
sumber ekonomi perlu digabungkan dengan inovasi teknologi dan dasar yang inklusif untuk menangani isu-isu 
seperti perubahan iklim dan ketidaksamaan global. Pandangan ini selari dengan tafsiran WZ yang menekankan 
kepentingan adaptasi dan fleksibiliti dalam melaksanakan prinsip Islam dalam konteks moden.  

Secara keseluruhan, tinjauan literatur menunjukkan bahawa isu keterjaminan makanan dan kenaikan harga 
barang telah dibincangkan secara meluas dalam pelbagai sumber akademik. Namun, penerokaan terhadap 
pentafsiran WZ dalam TM masih kurang mendapat sorotan. Walhal ia memberikan perspektif yang unik dan 
mendalam, bahkan menggabungkan prinsip Islam dengan analisis kontemporari. Kajian ini akan membina asas 
untuk memahami bagaimana tafsiran WZ dapat memberikan panduan praktikal dalam menangani isu 
keterjaminan makanan dan kenaikan harga yang kompleks pada masa kini. Dengan begitu, hubungan antara 
kenaikan harga makanan dengan keterjaminan makanan adalah kompleks dan pelbagai aspek, melibatkan 
dimensi ekonomi, sosial, dan etika. Kupasan literatur ini menekankan keperluan mendesak untuk pendekatan 
bersepadu yang mengambil kira kedua-dua realiti ekonomi pengeluaran makanan dan keperluan moral untuk 
memastikan akses makanan untuk semua, terutamanya berdasarkan tafsiran WZ yang menyokong keadilan dan 
kesaksamaan dalam pengedaran makanan. 
  
 

3. METODOLOGI KAJIAN 
 
Isu keterjaminan makanan dan kenaikan harga barang merupakan antara cabaran utama yang dihadapi oleh 
masyarakat global pada masa kini. Fenomena ini bukan sahaja memberi kesan langsung kepada kualiti hidup 
individu, malah turut mencetuskan ketidakstabilan sosioekonomi dan politik di peringkat antarabangsa.  

Kajian ini bertujuan untuk menyelidiki hubungan antara isu keterjaminan makanan, kenaikan harga, dan 
tafsiran WZ dalam TM. Metodologi ini bertujuan untuk menyediakan pemahaman yang komprehensif mengenai 
isu keterjaminan makanan dan kenaikan harga melalui lensa TM karya WZ. Dengan itu, kajian ini dipastikan 
menyumbang kepada wacana mengenai keterjaminan makanan, menawarkan wawasan yang bersifat akademik 
yang tegar dan relevan secara praktikal. 

Untuk meneroka topik ini, metodologi yang terstruktur dan multi disiplin adalah penting. Penyelidikan ini 
mengintegrasikan analisis teks, tafsiran tema, dan aplikasi kontekstual untuk memastikan pemahaman 
menyeluruh tentang subjek ini. Metodologi disusun berdasarkan pendekatan kualitatif yang memfokuskan pada 
analisis teks dan tema dalam TM. Pendekatan kualitatif sesuai untuk meneroka dimensi pentafsiran al-Quran 
dalam kaitannya dengan isu-isu kontemporari dengan menelaah kedua-dua sumber data primer dan sekunder 
untuk memastikan analisis yang komprehensif. Gambar 1 menunjukkan ringkasan metodologi kajian. 
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Gambar 1 
Ringkasan Metodologi Kajian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sumber primer tertumpu kepada TM, terutamanya ayat-ayat berkaitan rezeki (rizq), keadilan, pengagihan 
kekayaan, dan tanggungjawab sosial (al-Baqarah [2]:126, 275; al-Tawbah [9]: 34; Yū suf [12]: 42-49). Sejauh mana 
pentafsiran WZ boleh diaplikasikan kepada isu-isu kontemporari seperti keterjaminan makanan dan kenaikan 
harga. Kajian turut meninjau bagaimana tafsir klasik dan moden lain, seperti Ibn Kathī r, HAMKA, Sayyid Quṭ b, 
M. Quraish Shihab menangani tema serupa. Sumber sekunder pula diambil daripada karya-karya akademik 
mengenai cabaran keterjaminan makanan di peringkat global dan Malaysia khasnya. Menerusi sumber ini, 
analisis dilakukan dengan mencerakin contoh dunia nyata mengenai keterjaminan makanan dan kenaikan harga, 
terutamanya di negara-negara majoriti Muslim, untuk menilai relevansi tafsiran WZ. Kelak hasil daripada 
penerokaan prinsip-prinsip yang diperoleh daripada TM boleh dicadangkan sebagai dasar untuk menangani 
keterjaminan makanan, pengentasan kemiskinan, dan kestabilan harga. 

Latar Belakang 

• Keterjaminan makanan & kenaikan harga → Cabaran global 

• Impak pada kualiti hidup & kestabilan sosioekonomi 

• Kajian menelaah keterjaminan makanan melalui tafsiran WZ dalam TM 
 

Pendekatan Kajian 

 Metodologi: Kualitatif 
 

 Metode: 

• Analisis teks → Tafsir TM tentang rezeki, keadilan, pengagihan kekayaan 

• Tafsiran tema → Konteks keterjaminan makanan & kenaikan harga 

• Aplikasi kontekstual → Kajian kes di Malaysia 
 

 Sumber Primer: 
 
Tafsir TM (al-Baqarah [2]:126, 275; al-Tawbah [9]: 34; Yusuf [12]: 42-49) 
Tafsir klasik & moden: Ibn Kathī r, HAMKA, Sayyid Quṭ b, M. Quraish Shihab 
 

 Sumber Sekunder: 
• Literatur akademik tentang keterjaminan makanan (Gatobu et al., 2020; Rai & Selvaraj, 2013) 
• Kajian global & lokal tentang kenaikan harga & keterjaminan makanan 

Langkah Penelitian 
 

• Kajian Literatur → Pembinaan kerangka kerja teoritikal 
• Analisis Teks TM → Eksplorasi tema sosial-ekonomi 
• Analisis Perbandingan → Bandingkan tafsiran WZ dengan mufasir lain 
• Aplikasi Kontekstual → Kajian kes keterjaminan makanan di negara Muslim 
 

Jangkaan Hasil 
 

• Pemahaman jitu tentang kenaikan harga & keterjaminan makanan menerusi TM 

• Wawasan baru bagi pembuat dasar & ahli akademik 

• Saranan Islam untuk kestabilan harga & keterjaminan makanan 
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Langkah pertama melibatkan pelaksanaan kajian literatur yang mendalam untuk membentuk rangka kerja 
teori. Ini termasuk memeriksa penyelidikan sedia ada mengenai keterjaminan makanan, faktor ekonomi yang 
mempengaruhi kenaikan harga, dan pentafsiran WZ berkaitan pengagihan makanan dan keadilan sosial. Kajian 
utama akan dikenal pasti, seperti kajian oleh Gatobu et al. (2020), yang meneroka faktor sosio-ekonomi yang 
mempengaruhi keterjaminan makanan, serta Rai dan Selvaraj (2013), yang membincangkan persimpangan 
keterjaminan makanan dengan isu perumahan dan kesihatan. Kajian literatur ini akan membantu meletakkan 
tafsiran WZ dalam konteks perdebatan keterjaminan makanan dan kawalan harga kontemporari. 

Langkah kedua melibatkan analisis kualitatif terhadap kitab TM. Ini akan merangkumi analisis teks, iaitu 
pembacaan mendalam petikan relevan dalam TM yang membincangkan keterjaminan makanan, penggunaan 
etika, dan kebajikan komuniti. Analisis ini akan memberi tumpuan kepada tema-tema yang berkaitan dengan 
keadilan sosial dan tanggungjawab moral individu dan kerajaan dalam memastikan akses makanan. Seterusnya, 
penulis melakukan analisis perbandingan dengan membandingkan tafsiran WZ dengan mufasir atau sarjana 
Islam lain untuk mengenal pasti persamaan dan perbezaan dalam pendekatan mereka terhadap keterjaminan 
makanan dan kenaikan harga barang. 

Kajian ini terhad kepada tafsiran WZ dalam TM dan mungkin tidak merangkumi spektrum penuh 
pemikiran Islam mengenai keterjaminan makanan. Penyelidikan ini memfokuskan pada tafsiran al-Quran dan 
aplikasinya kepada isu-isu keterjaminan makanan kontemporari, tanpa memasukkan perspektif agama lain. 
Hasil yang diharapkan termasuk pemahaman yang lebih mendalam tentang bagaimana tafsiran al-Quran 
terutamanya TM, menangani keterjaminan makanan dan kawalan harga. Begitu juga wawasan praktikal untuk 
pembuat dasar, sarjana, dan komuniti dalam menangani isu ini melalui prinsip etika Islam. 
 
 

4. DAPATAN KAJIAN DAN PERBINCANGAN 
 
4.1 Keterjaminan Makanan dan Kenaikan Harga Barang 
 
Keterjaminan makanan dan kenaikan harga adalah isu yang kompleks dan pelbagai dimensi, yang timbul 
daripada gabungan beberapa faktor melibatkan interaksi yang kompleks seperti alam sekitar, ekonomi, dan 
sosial. Berikut dihuraikan pendorong utama keterjaminan makanan dan ketidakstabilan harga, dengan tumpuan 
kepada perubahan iklim, amalan pertanian, dasar ekonomi, dan dinamik pasaran. 
 
4.1.1 Punca di peringkat global 
 
Salah satu penyumbang paling ketara kepada keterjaminan makanan dan kenaikan harga makanan ialah 
perubahan iklim. Penyelidikan menunjukkan bahawa perubahan iklim memberi kesan negatif terhadap 
produktiviti pertanian, mengakibatkan penurunan hasil tanaman utama seperti beras dan gandum. Sebagai 
contoh, unjuran menunjukkan bahawa pengeluaran makanan di Asia Selatan boleh menurun sehingga 11% untuk 
gandum dan 4% untuk beras menjelang 2030 akibat perubahan produktiviti tanah yang disebabkan oleh iklim 
(Bandara & Cai, 2014). Penurunan hasil tanaman ini diperburuk oleh kejadian cuaca ekstrem, yang bukan sahaja 
mengganggu pengeluaran pertanian tetapi juga menyumbang kepada ketidakstabilan harga di pasaran makanan 
(Haile et al., 2017; Brizmohun, 2019). Kekerapan dan intensiti kejadian iklim yang semakin meningkat, seperti 
kemarau dan banjir, semakin mengancam ketersediaan makanan, terutamanya di kawasan yang sudah terdedah 
(Lee, 2023).  

Selain itu, hubungan antara perubahan iklim dan harga makanan diperburuk oleh implikasi ekonomi 
daripada penetapan harga pelepasan gas rumah hijau (GHG). Kajian terdahulu menunjukkan bahawa 
pelaksanaan cukai GHG boleh menyebabkan peningkatan ketara dalam harga komoditi makanan, terutamanya 
memberi kesan kepada isi rumah yang lebih miskin di kawasan membangun (Stevanović et al., 2016). Beban 
ekonomi ini sering dilimpahkan kepada pengguna, memperburuk ketakjaminan makanan apabila keluarga 
berpendapatan rendah menghadapi kesukaran untuk membeli keperluan asas. Kesan perubahan iklim ke atas 
harga makanan bukan sekadar teori; ia mempunyai kesan nyata ke atas kebajikan isi rumah, terutamanya di sub-
Sahara Afrika, di mana kenaikan harga makanan boleh menyebabkan peningkatan kemiskinan dan kekurangan 
zat makanan (Sam et al., 2020). 

Selain perubahan iklim, amalan dan dasar pertanian memainkan peranan penting dalam membentuk hasil 
keselamatan makanan. Peralihan ke arah pengeluaran bioenergi, sebagai contoh, telah dikaitkan dengan 
peningkatan harga makanan akibat persaingan untuk tanah dan sumber yang boleh digunakan untuk 
pengeluaran makanan (Lotze‐Campen et al., 2013). Persaingan ini boleh menyebabkan pengurangan ketersediaan 
tanaman makanan, yang seterusnya mendorong kenaikan harga. Selain itu, ketidakstabilan harga makanan telah 
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dikaitkan dengan pelbagai faktor, termasuk halangan perdagangan, spekulasi pasaran, dan perubahan dalam 
permintaan pengguna (Cedrez et al., 2020; Timmer, 2017). Keterkaitan pasaran makanan global bermakna 
kejutan harga di satu rantau boleh memberi kesan berganda di seluruh dunia, menjadikan sistem makanan 
semakin terdedah kepada tekanan luaran. 

Satu lagi faktor kritikal yang mempengaruhi harga makanan ialah transformasi struktur ekonomi. Apabila 
negara-negara berkembang, peralihan buruh dari sektor pertanian ke sektor lain boleh menyebabkan perubahan 
dalam corak pengeluaran dan penggunaan makanan. Transformasi ini boleh mencipta ketidaksamaan dalam 
ketersediaan dan akses kepada makanan, terutamanya untuk populasi luar bandar yang sangat bergantung 
kepada pertanian untuk mata pencarian mereka (Timmer, 2017). Cabarannya ialah memastikan bahawa 
pertumbuhan ekonomi tidak berlaku dengan mengorbankan keselamatan makanan, kerana peningkatan 
pendapatan boleh menyebabkan peningkatan permintaan untuk makanan, seterusnya memberi tekanan kepada 
rantaian bekalan dan mendorong kenaikan harga.  

Selain itu, konteks sosio-ekonomi keselamatan makanan tidak boleh diabaikan. Di banyak negara 
membangun, sebahagian besar pendapatan isi rumah dibelanjakan untuk makanan, menjadikan keluarga-
keluarga sangat terdedah kepada turun naik harga (Fasanya & Olawepo, 2018). Kesan inflasi harga makanan 
sering dirasakan paling ketara oleh isi rumah berpendapatan rendah, yang mungkin terpaksa menggunakan 
strategi penyesuaian seperti mengurangkan pengambilan kalori atau menggantikan makanan pilihan dengan 
alternatif yang lebih murah (Anugwa & Ugwu, 2022). Strategi-strategi ini boleh mempunyai kesan jangka 
panjang terhadap kesihatan dan pemakanan, yang berterusan kepada kitaran kemiskinan dan ketakjaminan 
makanan.  

Peranan dasar kerajaan dalam menangani keselamatan makanan dan kestabilan harga juga sangat penting. 
Tindak balas dasar yang berkesan diperlukan untuk mengurangkan kesan perubahan iklim dan ketidakstabilan 
pasaran terhadap sistem makanan. Ini termasuk melabur dalam penyelidikan dan pembangunan pertanian, 
meningkatkan infrastruktur, dan melaksanakan rangkaian keselamatan sosial untuk menyokong populasi yang 
terdedah (Tumwesigye et al., 2019). Pembuat dasar juga perlu mempertimbangkan implikasi perjanjian 
perdagangan antarabangsa dan peraturan pasaran yang boleh sama ada mengurangkan atau memperburuk 
cabaran keselamatan makanan.  

Kesimpulannya, punca masalah keselamatan makanan dan kenaikan harga makanan sangat berkaitan 
dengan perubahan iklim, amalan pertanian, dasar ekonomi, dan faktor sosio-ekonomi. Menangani cabaran-
cabaran ini memerlukan pendekatan yang komprehensif yang mempertimbangkan kerumitan sistem makanan 
dan keperluan pelbagai populasi. Dengan memahami sifat pelbagai aspek ketakjaminan makanan dan 
ketidakstabilan harga, pihak berkepentingan boleh membangunkan strategi yang lebih berkesan untuk 
memastikan keselamatan makanan dan menstabilkan harga dalam persekitaran global yang semakin tidak 
menentu. 

 
4.1.2 Punca di Malaysia 
 
Salah satu faktor paling ketara yang mempengaruhi harga makanan di Malaysia ialah hubungan antara harga 
minyak dan harga makanan. Penyelidikan menunjukkan bahawa turun naik harga minyak mempunyai kesan 
langsung terhadap harga makanan disebabkan oleh pergantungan tinggi sektor pertanian kepada bahan api fosil 
untuk pengangkutan dan pengeluaran (Meyer et al., 2018). Sebagai contoh, satu kajian mendapati bahawa 
peningkatan satu unit dalam harga minyak dikaitkan dengan peningkatan 0.42 unit dalam harga makanan, 
menonjolkan sifat asimetri hubungan ini di Malaysia (Meyer et al., 2018). Hubungan ini amat membimbangkan 
memandangkan status Malaysia sebagai negara pengeksport minyak, di mana kenaikan harga minyak boleh 
membawa kepada peningkatan kos pengeluaran dan pengangkutan, akhirnya menjejaskan kemampuan membeli 
makanan bagi pengguna. 

Selain itu, kerajaan Malaysia mengawal dan mentadbir harga beberapa barangan makanan asas, yang boleh 
memesongkan hubungan semula jadi antara harga minyak dan harga makanan (Ibrahim, 2015). Walaupun 
kawalan harga boleh memberikan kelegaan jangka pendek kepada pengguna, ia juga boleh membawa kepada 
ketidakcekapan pasaran dan kekurangan bekalan dalam jangka panjang. Keadaan ini diperburukkan oleh sifat 
global pasaran makanan, di mana kejutan harga antarabangsa boleh mempunyai implikasi yang ketara terhadap 
harga makanan domestik, terutamanya apabila digabungkan dengan dasar ekonomi tempatan (Haini et al., 2022; 
Furceri et al., 2016). Interaksi antara harga yang dikawal dan dinamik pasaran global boleh mewujudkan situasi 
yang tidak menentu bagi keselamatan makanan di Malaysia. 

Satu lagi faktor kritikal yang mempengaruhi keterjaminan makanan di Malaysia ialah transformasi struktur 
sektor pertanian. Walaupun Malaysia mempunyai keadaan pertanian yang menguntungkan, negara ini semakin 
bergantung kepada import makanan, dengan jumlah import makanan meningkat dengan ketara selama bertahun-
tahun (Osabohien et al., 2024). Kebergantungan terhadap import menimbulkan risiko kepada keselamatan 

https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.
https://doi.org/10.1016/j.gfs.2020.100438
https://doi.org/10.1002/app5.161
https://doi.org/10.1002/app5.161
https://doi.org/10.2478/ats-2018-0019
https://doi.org/10.22159/ijags.2022.v10i1.43671
https://doi.org/10.11648/j.wros.20190804.12
https://doi.org/10.14254/2071-8330.2018/11-3/7
https://doi.org/10.14254/2071-8330.2018/11-3/7
https://doi.org/10.1186/s40100-014-0020-3
https://doi.org/10.1108/ijssp-12-2021-0303
https://doi.org/10.1093/oep/gpw016
https://doi.org/10.32479/ijeep.16059


 

 

Al-Irsyad: Journal of Islamic and Contemporary Issues  
Vol. 10, No. 2 (December, 2025) 

Copyright © 2025 The Authors. Published by Penerbit UIS. This is an open access article under the CC BY-NC license. 1488 1488 

makanan, kerana ia mendedahkan negara kepada ketidaktentuan pasaran global dan gangguan rantaian bekalan. 
Jurang pembiayaan pertanian semakin merumitkan isu ini, kerana pelaburan yang tidak mencukupi dalam 
pertanian domestik mengehadkan kapasiti sektor ini untuk memenuhi permintaan tempatan (Abd Rahman et 
al., 2021). Menangani cabaran-cabaran ini memerlukan usaha bersama untuk meningkatkan produktiviti 
pertanian dan mengurangkan kebergantungan kepada import. 

Perbandaran juga memainkan peranan penting dalam membentuk hasil keterjaminan makanan di Malaysia. 
Apabila kawasan bandar berkembang, tanah pertanian sering ditukar kepada kegunaan bukan pertanian, 
mengakibatkan penurunan dalam pengeluaran makanan tempatan (Haini et al., 2022). Trend ini boleh 
memburukkan keterjaminan makanan, terutamanya di kawasan bandar di mana akses kepada makanan yang 
mampu milik menjadi semakin mencabar. Peralihan tenaga kerja dari sektor pertanian ke sektor bukan pertanian 
semakin merumitkan keadaan, kerana ia mengurangkan ketersediaan tenaga kerja untuk pengeluaran makanan 
dan meningkatkan persaingan untuk tanah dan sumber (Haini et al., 2022). Proses perbandaran ini menonjolkan 
timbal balik yang terlibat dalam mengimbangi pembangunan ekonomi dengan keselamatan makanan. 

Selain itu, faktor-faktor alam sekitar, terutamanya perubahan iklim, menimbulkan ancaman yang ketara 
kepada keselamatan makanan di Malaysia. Perubahan dalam corak cuaca, seperti peningkatan ketidakstabilan 
hujan dan kenaikan suhu, boleh memberi kesan negatif kepada hasil tanaman dan produktiviti pertanian (Saili 
et al., 2024). Penggunaan baja kimia dan racun perosak secara intensif dalam pertanian di Malaysia juga 
menimbulkan kebimbangan tentang kelestarian alam sekitar dan keselamatan makanan jangka panjang (Saili et 
al., 2024). Amalan-amalan ini bukan sahaja menyumbang kepada degradasi tanah dan pencemaran tetapi juga 
mengancam kesihatan petani dan pengguna. Amalan pertanian lestari adalah penting untuk memastikan 
keselamatan makanan sambil meminimumkan kesan alam sekitar. 

Kesan inflasi harga makanan terhadap keterjaminan makanan isi rumah tidak boleh diabaikan. Kenaikan 
harga makanan memberi kesan yang tidak seimbang kepada isi rumah berpendapatan rendah, yang 
membelanjakan sebahagian besar pendapatan mereka untuk makanan (Abdullah Kasim et al., 2023). Apabila 
harga makanan meningkat, isi rumah ini mungkin terpaksa menggunakan strategi penyesuaian seperti 
mengurangkan pengambilan kalori atau menggantikan makanan pilihan dengan alternatif yang lebih murah, yang 
membawa kepada kesan kesihatan negatif dan peningkatan kerentanan kepada keterjaminan makanan (Selliah 
et al., 2015). Hubungan antara harga makanan dan keterjaminan makanan adalah kritikal untuk memahami 
implikasi lebih luas dasar ekonomi dan dinamik pasaran terhadap kesejahteraan awam. 

Dasar kerajaan memainkan peranan penting dalam menangani cabaran keterjaminan makanan di Malaysia. 
Inisiatif seperti Dasar Agromakanan Negara 2021-2030 bertujuan untuk memodenkan dan mengembangkan 
sektor agromakanan, dengan fokus kepada teknologi, penyelidikan, dan kerjasama (Abdullah Kasim et al., 2023). 
Walau bagaimanapun, keberkesanan dasar-dasar ini bergantung pada pelaksanaannya dan sejauh mana ia 
menangani isu-isu struktur yang mendasari dalam sektor pertanian. Pembuat dasar juga perlu 
mempertimbangkan implikasi perjanjian perdagangan antarabangsa dan peraturan pasaran yang boleh sama ada 
mengurangkan atau memburukkan cabaran keselamatan makanan. Jadual 1 menunjukkan punca keterjaminan 
makanan dan kenaikan harga barang di peringkat global dan Malaysia. 
 
Jadual 1 
Punca Keterjaminan Makanan dan Kenaikan Harga Barang di Peringkat Global dan Malaysia 
 

Peringkat Punca Utama Impak Rujukan 

Global 

Perubahan Iklim 
  

Penurunan hasil tanaman utama (beras, gandum) 
akibat perubahan produktiviti tanah dan cuaca 
ekstrim Bandara & Cai (2014), Haile et 

al. (2017), Brizmohun (2019), 
Stevanović et al. (2016), Sam et 
al. (2020) 

Peningkatan frekuensi dan intensiti bencana 
alam (kemarau, banjir) yang mengancam 
keterjaminan makanan 

Kenaikan harga barang akibat cukai GHG 

Amalan dan Kebijakan 
Pertanian 
  

Peralihan ke produksi bioenergi menyebabkan 
persaingan tanah dengan pertanian 

Lotze‐Campen et al. (2013), 
Cedrez et al. (2020), Timmer 
(2017) 
  

Perdagangan, spekulasi pasaran, dan perubahan 
permintaan pelanggan menyebabkan 
ketidaktentuan (volatility) harga 

Transformasi Ekonomi 
  

Peralihan tenaga kerja daripada pertanian ke 
sektor lain menyebabkan ketidakstabilan 
produksi dan pengagihan pangan 

Timmer (2017)  

Kenaikan gaji meningkatkan permintaan pangan, 
menekan rantai ketersediaan barang dan 
peningkatan harga 
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Peringkat Punca Utama Impak Rujukan 

Faktor Sosio-Ekonomi 
  

Rumah tangga berpendapatan rendah lebih 
rentan terhadap kenaikan harga barang Fasanya & Olawepo (2018), 

Anugwa & Ugwu (2022) 
  

Inflasi pangan memaksa masyarakat mengurangi 
pengambilan zat gizi atau mencari alternatif yang 
lebih murah 

Kebijakan Pemerintah 
  

Intervensi pemerintah diperlukan untuk 
mengurangi impak perubahan iklim dan 
ketidakstabilan pasar Tumwesigye et al. (2019) 

  Investasi dalam penelitian pertanian dan 
infrastruktur penting untuk bekalan makanan 
berterusan 

Malaysia 

Hubungan Harga 
Minyak & Pangan 
  

Harga barang sangat dipengaruhi oleh turun naik 
(fluctuation) harga minyak  Meyer et al. (2018) 

  Kenaikan harga minyak melonjakkan kos 
pengeluaran dan logistik 

Kebijakan Harga 
Pangan 
  

Kawalan harga makanan oleh kerajaan boleh 
menstabilkan harga dalam jangka pendek tetapi 
mewujudkan ketidakcekapan pasaran. 

Ibrahim (2015), Haini et al. 
(2022), Furceri et al. (2016) 
  Kesan dasar ekonomi tempatan dan global boleh 

menjejaskan kestabilan harga makanan. 

Kebergantungan 
kepada Import 
  

Kebergantungan yang tinggi kepada import 
makanan meningkatkan risiko keselamatan 
makanan akibat ketidaktentuan harga global. 

Osabohien et al. (2024), Abd 
Rahman et al. (2021) 
  

Kekurangan pelaburan dalam pertanian 
domestik mengehadkan kapasiti pengeluaran 
tempatan. 

Urbanisasi & Alih 
Fungsi Tanah 
  

Perbandaran mengurangkan tanah pertanian, 
menurunkan pengeluaran makanan tempatan 

Haini et al. (2022)  Perpindahan tenaga kerja dari pertanian ke 
sektor lain menyebabkan kekurangan tenaga 
kerja pertanian 

Impak Perubahan Iklim 
  

Perubahan corak taburan hujan dan suhu 
memberi impak negatif pada produksi pertanian 

Saili et al. (2024) 
  

Penggunaan bahan kimia dalam pertanian 
menimbulkan masalah kelestarian alam sekitar 
dan makanan. 

 
Kesimpulannya, punca masalah keterjaminan makanan dan kenaikan harga makanan di Malaysia adalah 

pelbagai, melibatkan interaksi kompleks antara faktor-faktor ekonomi, alam sekitar, dan sosial. Hubungan 
antara harga minyak dan harga makanan, transformasi struktur sektor pertanian, perbandaran, kelestarian alam 
sekitar, dan dasar kerajaan semuanya menyumbang kepada cabaran yang dihadapi oleh keselamatan makanan di 
negara ini. Menangani cabaran-cabaran ini memerlukan pendekatan yang komprehensif yang 
mempertimbangkan kerumitan sistem makanan dan keperluan pelbagai populasi, memastikan bahawa 
keselamatan makanan tetap menjadi keutamaan dalam agenda pembangunan Malaysia. 
 
4.2 Penyelesaian menurut al-Quran 
 
Salah satu konsep asas dalam al-Quran yang berkaitan dengan keterjaminan makanan ialah prinsip tauhid yang 
menekankan keimanan dan keesaan Allah SWT. Ia mempunyai hubungan dengan semua aspek kehidupan, 
termasuk kelestarian rezeki sebagaimana dirakamkan oleh Allah SWT dalam surah al-Baqarah [2] ayat 126. 
Ketika mentafsirkan ayat ini, WZ berkata: 
 

“Dan padanya mengandungi anjuran kepada orang-orang Arab Quraisy agar beriman, peringatan 
daripada kekufuran dan ancaman kepada mereka dan ahli kitab daripada berpaling dari dakwah Islam. 
Allah SWT mengkhususkan permintaan rezeki bagi orang-orang beriman sebagai isyarat akan 
kelayakan mereka untuk mendapatkan rezeki tersebut.” 

 
Berdasarkan pentafsiran di atas (Al-Zuḥaylī, 1998/1: 305), keimanan yang jitu daripada mukminin diyakini 

mampu mengekalkan rezeki Allah SWT ke atas mereka. Sebagaimana Ibrāhīm Ḥusayn Shādhilī Sayyid Quṭb 
(1906-1966), menghuraikan dalam kitab tafsirnya Fī Ẓilāl al-Qur’ān bahawa Nabi Ibrahim AS berdoa agar Allah 
SWT mengurniakan rezeki daripada aneka buah-buahan kepada penduduk negeri itu. Beliau berhemat, 
membuat pengecualian serta menentukan golongan yang dimaksudkan dalam pemberian rezeki itu. Iaitu kepada 
golongan mereka yang beriman kepada Allah SWT dan hari akhirat (Quṭb, 1992/1: 114). Tidak menghairankan 
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apabila kisah Nabi Ibrahim AS menggambarkan kepentingan iman bagi keterjaminan makanan. Mazroaa (2024) 
berhujah bagaimana naratif Nabi Ibrahim AS pada surah al-Baqarah [2]: 125-129, Hūd [11]: 69-76, dan Ibrāhīm 
[14]: 35-41 menekankan kepentingan keterjaminan makanan sebagai berkat Ilahi dan tanggungjawab bersama 
menerusi keimanan. Tambahan daripada itu, perspektif tauhidik menekankan pendekatan holistik terhadap 
keterjaminan makanan, di mana al-Quran dan hadis berfungsi sebagai panduan untuk menangani isu-isu 
berkaitan makanan. Perspektif ini menganjurkan pengambilan yang bertanggungjawab, mengutamakan produk 
tempatan, dan memastikan amalan pertanian tidak merosakkan alam sekitar. Dengan mempromosikan 
pengambilan halal dan ṭayyib (suci), al-Quran turut menggalakkan umat Islam untuk terlibat dalam amalan yang 
menyokong keselamatan makanan sambil mematuhi piawaian etika (Hasun et al., 2021). Dengan mengambil 
pengajaran daripada kisah ini, masyarakat kontemporari dapat mengenali kepentingan pembangunan pertanian 
dan implikasi etika pengeluaran makanan. 

Piawaian etika dapat dilihat ketika WZ mentafsirkan surah al-Tawbah [9] ayat 34 dan 35. Beliau secara 
tegas mengutuk amalan penimbunan dengan penegasan bahawa ia bertentangan dengan prinsip keadilan dalam 
Islam (Al-Zuḥaylī, 1998/10: 192). Lontaran idea yang sama turut disampaikan oleh Haji Abdul Malik Abdul Karim 
Amrullah atau HAMKA (1908-1981), mufasir kenamaan yang juga penyair, ahli falsafah dan sasterawan 
Nusantara dalam karyanya Tafsir al-Azhar, beliau menjelaskan bahawa ayat ini memberikan panduan bahawa 
tidak dikira salah seseorang menyimpan harta (emas dan perak) walau banyak mana pun, tetapi daripada sumber 
yang halal. Namun ia mesti segera diinfakkan di jalan Allah SWT untuk tujuan membina agama Allah SWT dan 
kebaikan orang ramai (HAMKA, t.th./4: 2950). Pandangan ini menurut penulis, memberikan asas moral dan etika 
yang kukuh untuk menangani isu spekulasi ketirisan makanan dan penimbunan yang menyumbang kepada 
kenaikan harga barang. 

Ekoran daripada itu, al-Quran menekankan kepentingan keadilan sosial dan pengagihan sumber yang 
saksama. Malah al-Quran menonjolkan kerjasama masyarakat dan bantuan bersama dalam menangani cabaran 
keterjaminan makanan. Ia ditunjukkan dengan tindakan kolektif untuk menyokong pihak yang memerlukan. 
Haddad berpendapat bahawa perspektif Islam mengenai pengurusan keselamatan makanan menekankan 
kepentingan penglibatan masyarakat dan kerjasama dalam mencapai sistem makanan yang lestari (Haddad, 
2012). Dengan memupuk rasa tanggungjawab masyarakat, individu boleh bekerjasama untuk menangani cabaran 
keterjaminan makanan dan memastikan bahawa semua orang mempunyai akses kepada pemakanan yang 
mencukupi. Konsep zakat boleh dipromosikan sebagai mekanisme kritikal untuk menangani kemiskinan dan 
keterjaminan makanan (Al-Zuḥaylī, 1998/10: 193). Pelaksanaan zakat boleh menyumbang secara signifikan 
kepada pengurangan kemiskinan dan pembangunan lestari dengan memastikan sumber diagihkan semula 
kepada mereka yang memerlukan. Pengagihan semula ini bukan sahaja membantu mengurangkan ketakjaminan 
makanan segera tetapi juga memupuk rasa komuniti dan sokongan bersama antara individu. Dengan memastikan 
bahawa golongan yang kurang bernasib baik mempunyai akses kepada makanan, al-Quran mewajibkan 
pengeluaran zakat kepada golongan yang mampu agar semua pihak boleh memenuhi keperluan asas mereka 
(Rahman et al., 2023). 

Selain zakat, al-Quran menggalakkan amalan perdagangan yang adil dan melarang sistem kewangan yang 
bersifat eksploitasi, seperti riba. Larangan ini penting untuk mewujudkan ekonomi pertanian yang lestari di 
mana para petani boleh berkembang tanpa bebanan hutang. Ketika mentafsirkan surah al-Baqarah [2] ayat 275, 
WZ berkata (Al-Zuḥaylī, 1998/3: 99): 

 
“Sesungguhnya akibat riba secara umum menghancurkan nilai-nilai kemanusiaan, melahirkan 
perbalahan di antara individu dan bersikap sewenang-wenang terhadap ekonomi umat. Sedangkan 
secara khusus, riba membawa kepada kehancuran dan kemiskinan. Oleh itu, Allah SWT akan 
menghancurkan harta riba dan menyuburkan sedekah, seperti yang telah kami jelaskan. Kehancuran 
menimpa pemilik harta riba, sebagaimana orang yang membayarnya. Kebanyakan para petani yang 
melakukan pinjaman kepada bank-bank pertanian nasib mereka berakhir dengan kehilangan tanah 
pertanian yang mereka miliki kerana terpaksa menjualnya untuk melunaskan hutang sekali gus 
membayar bunganya. Kerana pertanian memerlukan banyak kos, rentan terhadap pelbagai gangguan 
hama tanaman dan kekeringan.” 
 
Refleksi daripada pentafsiran di atas, larangan riba membolehkan petani mencari kaedah pembiayaan 

alternatif yang tidak menjejaskan kestabilan kewangan mereka. Dengan memupuk persekitaran ekonomi yang 
menyokong, ajaran Islam dapat membantu menstabilkan harga makanan dan meningkatkan keterjaminan 
makanan (Isahak et al., 2023). Hal ini bagi mengelak daripada mendapatkan azab yang perit di akhirat kelak. 
Mufasir muktabar, Ibn Kathīr (1300-1373) ketika mentafsirkan ayat ini menyatakan bahawa Allah SWT 
menyebutkan perihal orang-orang yang memakan riba dan memakan harta orang lain dengan cara yang batil, 

https://doi.org/10.55214/25768484.v8i4.1534
https://doi.org/10.18517/ijhr.3.1.42-59.2021
https://doi.org/10.2166/wp.2012.006
https://doi.org/10.2166/wp.2012.006
https://doi.org/10.5430/afr.v12n3p16
https://doi.org/10.5430/afr.v12n2p17


 

 

Usman, A. H. et al. 
Keterjaminan Makanan dan Kenaikan Harga Barang... 

        https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.546  1491 

serta melakukan pelbagai perkara syubhah. Menerusi ayat ini Allah SWT memberitahukan keadaan mereka 
kelak ketika dibangkitkan daripada kubur, lalu berdiri menuju tempat perhimpunan semua makhluk. Untuk itu 
Allah SWT berfirman: {Orang-orang yang memakan (mengambil) riba itu tidak dapat berdiri betul melainkan 
seperti berdirinya orang yang dirasuk syaitan dengan terhuyung-hayang kerana sentuhan (syaitan) itu}. Dengan 
erti kata lain, pelaku riba bangkit dari kubur pada hari kiamat seperti orang gila yang terkejut ketika mendapat 
tekanan penyakit dan rasukan syaitan. Hal ini menunjukkan bahawa keadaan mereka berdiri sangat teruk (Ibn 
Katḥ ī r, 2002/1: 709). 

Penyelesaian keterjaminan makanan menurut al-Quran juga dapat diterokai menerusi surah Yūsuf [12] ayat 
42 hingga 49. Ayat ini menyentuh perancangan pengurusan kewangan berkaitan isu kenegaraan iaitu jaminan 
penyediaan bekalan makanan (food security) bagi mengatasi masalah kelaparan dan kebuluran. Menurut Yahaya 
et al., (2023), ada nabi yang terlibat secara langsung dengan kegiatan ekonomi pertanian dan diiktiraf sebagai 
pakar. Misalnya, Nabi Yusuf AS yang menjadi penasihat pakar kepada kegiatan pertanian ekoran dari peristiwa 
takbir mimpi pemerintah Mesir. Baginda ibaratkan aktiviti ekonomi berhubung dengan tempoh masa berjimat 
cermat ketika senang untuk jangka masa sukar. Nasihat serta perancangan baginda ini adalah berkaitan dengan 
polisi pengeluaran, sirkulasi serta sekuriti makanan dalam bidang pertanian. Iaitu dengan menyarankan agar 
rakyat Mesir gigih melakukan kegiatan pertanian, menyimpan hasilnya selama tujuh tahun, kerana akan tiba 
musim kemarau selama tujuh tahun berikutnya. Ekoran dari pandangan bernas tersebut, Mesir berjaya 
menangani kemelut kemarau dan kekurangan makanan yang dialami oleh tempat lain, lantas baginda dilantik 
sebagai Bendahara. Berkaitan dengan ini, WZ berkata: 

 
“Nabi Yusuf AS berkata dan menjelaskan bahawa mereka akan melalui 14 tahun, dalam tempoh itu 
mereka akan diberikan musim makmur dan hujan selama tujuh tahun berturut-turut. 
Kemudian, nabi Yusuf AS memberi petunjuk kepada mereka untuk mendepani tahun-tahun makmur, 
seraya berkata, “Apa pun yang kalian tuai daripada tanam-tanaman dan tumbuh-tumbuhan pada tujuh 
tahun yang makmur ini, simpanlah bersama tangkainya agar tidak dimakan ulat, kecuali sedikit untuk 
kamu makan. Ambillah pengajaran dan janganlah melangkaui batasan dalam memakannya agar kalian 
dapat memanfaatkannya untuk tujuh tahun kemarau (sukar). Tujuh tahun kemarau yang datang setelah 
tujuh tahun subur ini secara bergantian adalah (takwilan) tujuh ekor lembu yang kurus-kurus yang 
memakan oleh tujuh ekor lembu yang gemuk-gemuk. Kerana pada musim kemarau akan menghabiskan 
makanan yang telah dikumpulkan selama musim subur; dan itulah (takwilan) tujuh tangkai yang 
kering. Pada musim kering, tanah tidak dapat ditumbuhi oleh tanaman apa pun, dan apa sahaja yang 

ditanami tidak akan memberikan hasil. Oleh itu Allah SWT berfirman { نَُّ إِلاّ قأليِلا مْتُمْ لَأ  ,Maksudnya .{يَأْكُلْنأ ما قأدَّ

seluruh penduduk akan memakan semua yang telah mereka simpan pada tahun-tahun sebelumnya 
(subur) untuk memenuhi keperluan pada musim sukar, kecuali sedikit daripada yang mereka simpan 
untuk dijadikan benih tanaman.” 

 
Petikan di atas (Al-Zuḥaylī, 1998/12: 276) membuktikan bahawa ekonomi sesebuah negara dapat bertahan 

dan berkembang malah ia akan lumpuh apabila kebuluran yang berlaku dalam kalangan rakyat tidak dapat 
dibendung. Menurut mufasir Abū Ḥayyān al-Andalisī (w. 745 H.), kebiasaannya gandum Mesir hanya dapat 
bertahan selama dua tahun jika disimpan tidak bersama tangkainya. Sebaliknya ia dapat memanjangkan jangka 
hayatnya jika dikekalkan bersama tangkainya (Abū Ḥayyān, 2000/6: 285). Justeru, satu mekanisme penyimpanan 
stok bahan-bahan makanan yang baik amat penting dan ia memerlukan ilmu pengetahuan, kaedah dan teknologi 
bagi menjayakannya. Dengan begitu, al-Quran turut menggalakkan kepentingan pengetahuan dan pendidikan 
dalam menangani keterjaminan makanan. Pencarian ilmu adalah prinsip asas dalam Islam, dan ia meluas kepada 
amalan pertanian dan pengeluaran makanan. Azizan dan Hussin (2023) menekankan bahawa undang-undang 
Islam dapat memberi kesan yang signifikan terhadap keterjaminan makanan dan pembangunan pertanian 
melalui pendidikan dan penyelidikan. Dengan melabur dalam pendidikan dan inovasi pertanian, masyarakat 
dapat meningkatkan keupayaan mereka untuk menghasilkan makanan dengan lestari dan cekap. Sehubungan 
itu, Nabi Yusuf AS telah berjaya menemui kaedah penyimpanan makanan agar dapat bertahan lama dan gudang-
gudang yang mampu menyimpan segala stok-stok yang diperlukan untuk beberapa tempoh jangka masa yang 
panjang (Jaes & Abdul Rahim, 2011). Jadual 2 menunjukkan penyelesaian al-Quran dalam isu keterjaminan 
makanan dan kenaikan harga. 
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Jadual 2 
Penyelesaian al-Quran dalam Isu Keterjaminan Makanan dan Kenaikan Harga 
 

Aspek Huraian 

Prinsip Tauhid  
Tauhid menekankan keimanan kepada Allah SWT yang berkait rapat dengan kelestarian rezeki. Al-Quran 
menegaskan bahawa rezeki diperuntukkan bagi orang-orang yang beriman (QS. Al-Baqarah [2]: 126).  

Pengajaran Kisah 
Nabi Ibrahim AS 

Nabi Ibrahim AS berdoa agar penduduk negerinya diberikan rezeki daripada pelbagai jenis buah-buahan, tetapi 
hanya bagi mereka yang beriman (QS. Al-Baqarah [2]: 125-129, Hūd [11]: 69-76, Ibrāhīm [14]: 35-41). Perspektif 
tauhidik menekankan pendekatan holistik terhadap keterjaminan makanan. 

Piawaian Etika  
Al-Quran melarang penimbunan harta yang tidak digunakan untuk kebaikan (Al-Tawbah [9]: 34-35). 
Menyimpan harta tidak salah asalkan halal dan diinfakkan untuk kebaikan umat. 

Keadilan Sosial dan 
Distribusi Sumber 

Al-Quran menekankan pembahagian sumber yang adil, kerjasama masyarakat, dan zakat sebagai mekanisme 
pengurangan kemiskinan dan keterjaminan makanan (Al-Tawbah [9]: 193). Zakat memainkan peranan dalam 
kesaksamaan ekonomi dan sokongan sosial. 

Larangan Riba 
QS. Al-Baqarah [2]: 275 mengutuk riba kerana menyebabkan ketidaksamaan sosial dan kehancuran ekonomi. 
Kesan negatif riba kepada petani yang kehilangan tanah akibat hutang berfaedah. Islam menganjurkan sistem 
ekonomi yang adil untuk kestabilan harga makanan. 

Perancangan 
Pengurusan 
Makanan 

QS. Yūsuf [12]: 42-49 menerangkan strategi Nabi Yusuf AS dalam pengurusan makanan menghadapi masa 
kebuluran, menekankan kepentingan perancangan ekonomi berasaskan pertanian. 

 
 

Secara koheren, hubungan antara konsep tauhid, keadilan sosial, larangan riba, dan keterjaminan makanan 
dapat dirumuskan sebagai berikut: Tauhid sebagai prinsip keesaan dan pengaturan ilahi menjadi dasar moral dan 
spiritual yang menuntun umat Islam untuk mewujudkan keadilan sosial. Keadilan sosial menuntut penghapusan 
praktik-praktik yang merugikan seperti riba agar tidak terjadi eksploitasi ekonomi. Dengan keadilan ekonomi 
yang terjaga, keterjaminan makanan dapat dicapai melalui distribusi yang adil dan pengelolaan sumber daya yang 
bertanggung jawab, sehingga seluruh masyarakat memperoleh haknya untuk hidup layak dan sejahtera sesuai 
dengan nilai-nilai tauhid. 

Selain itu, al-Quran menekankan kepentingan penjagaan alam sekitar dalam mencapai keterjaminan 
makanan. M. Quraish Shihab (l. 1944), mufasir prolifik Indonesia dalam Tafsir al-Mishbāh menambahkan bahawa 
jika memerhatikan jawapan Nabi Yusuf AS agaknya dapat difahami bahawa baginda memahami ‘tujuh ekor 
lembu’ sebagai tujuh tahun masa pertanian. Hal ini kerana lembu digunakan untuk membajak sawah, dan 
kegemukan lembu merupakan lambang kesuburan. Manakala ‘lembu kurus’ adalah masa sulit di bidang 
pertanian, yakni masa paceklik. Adapun ‘bulir-bulir gandum’ sebagai simbol pangan yang sedia ada, yang setiap 
tangkainya sama dengan tempoh satu tahun (Shihab, 2011). Oleh itu, ajaran al-Quran menggalakkan amalan 
pertanian yang lestari yang melindungi sumber semula jadi dan mempromosikan biodiversiti. Nugraha et al. 
(2023) menekankan keperluan untuk dasar-dasar yang menyokong kemandirian makanan melalui amalan 
pertanian lestari dan pengurusan tanah. Dengan menyelaraskan amalan pertanian dengan prinsip-prinsip Islam, 
negara dapat meningkatkan keterjaminan makanan mereka sambil memelihara sumber semula jadi mereka untuk 
generasi akan datang.  

Kesimpulannya, menyelesaikan isu keterjaminan makanan dan menstabilkan harga makanan dari perspektif 
al-Quran melibatkan pendekatan komprehensif yang mengintegrasikan pengambilan makanan yang beretika, 
keadilan sosial, penjagaan alam sekitar, dan kerjasama masyarakat. Dengan mematuhi prinsip-prinsip yang 
digariskan dalam al-Quran, individu dan masyarakat dapat bekerja ke arah mencapai keterjaminan makanan 
sambil mempromosikan amalan lestari yang memberi manfaat kepada generasi semasa dan akan datang. Ajaran 
Islam menyediakan rangka kerja yang kukuh untuk menangani cabaran keterjaminan makanan dan kenaikan 
harga, menekankan kepentingan tanggungjawab kolektif dan tingkah laku etika dalam semua aspek kehidupan. 
 
 

5. KESIMPULAN 
 
Penerokaan isu keselamatan makanan dan kenaikan harga melalui lensa TM oleh WZ menawarkan pemahaman 
yang mendalam tentang bagaimana tafsiran Islam dapat menangani cabaran sosio-ekonomi kontemporari. 
Pentafsiran WZ menekankan prinsip-prinsip Quranik seperti keadilan, pengagihan sumber yang adil, dan 
tanggungjawab etika individu dan masyarakat untuk memastikan kesejahteraan semua pihak. Pentafsiran beliau 
menyoroti kepentingan rezeki sebagai amanah Ilahi, menekankan keperluan untuk keadilan sistematik dan 
akauntabiliti moral dalam menangani ketakjaminan makanan dan ketidaksamaan ekonomi. 

Pendekatan WZ dalam TM menjambatani ajaran Islam klasik dengan realiti moden, menyediakan kerangka 
untuk menangani keterjaminan makanan yang berasaskan nilai-nilai spiritual dan etika. Dengan merujuk kepada 
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ayat-ayat Quran dan tradisi para nabi, beliau menggalakkan dasar-dasar yang memprioritikan pembanterasan 
kemiskinan, pencegahan penimbunan, dan promosi kebajikan sosial. Pentafsiran beliau mengingatkan bahawa 
isu-isu ekonomi, seperti kenaikan harga makanan, bukan sekadar kebimbangan material tetapi juga moral dan 
spiritual, memerlukan penyelesaian holistik yang selaras dengan prinsip-prinsip Islam. 

WZ menawarkan wawasan berharga mengenai perspektif Islam tentang keterjaminan makanan dan 
keadilan ekonomi. Karya beliau menggalakkan penilaian semula sistem ekonomi kontemporari melalui etika 
Quranik, menjambatani keseimbangan antara kemajuan material dengan kesejahteraan spiritual. Pendekatan ini 
dinilai mampu menangani simptom ketakjaminan makanan dan inflasi, malah juga menyeru kepada perubahan 
transformasi dalam nilai-nilai masyarakat dan tadbir urus. Dengan mengintegrasikan prinsip-prinsip abadi ini ke 
dalam pembuatan dasar moden, masyarakat dapat bekerja ke arah penyelesaian lestari yang menegakkan maruah 
manusia dan keadilan Ilahi, seperti yang diwujudkan dalam al-Quran dan dijelaskan oleh WZ. Berdasarkan 
kerangka ini, beberapa saranan dasar dapat dirumuskan seperti berikut: 
 

i. Pengawalseliaan pasaran berteraskan tadbir urus beretika 
 
Kecaman al-Zuḥaylī terhadap amalan iḥtikār dan penetapan harga yang menindas mencerminkan perintah al-
Quran untuk melindungi kemaslahatan masyarakat dan menegakkan keadilan dalam urus niaga. Justeru, para 
pembuat dasar diseru untuk memperkukuh mekanisme pemantauan bagi mencegah kekurangan buatan, 
manipulasi harga dan amalan monopoli, khususnya dalam sektor makanan asas. 

 
ii. Pengoperasian keadilan agihan melalui intervensi tersasar 

 
Etos al-Quran yang menekankan belas ihsan dan kesaksamaan menuntut pelaksanaan langkah proaktif bagi 
menjamin akses makanan kepada golongan rentan. Ini termasuk perluasan bantuan makanan berasaskan zakat, 
subsidi ke atas barangan keperluan, serta sokongan terhadap koperasi komuniti yang mendemokrasikan agihan 
makanan dan mengurangkan kebergantungan kepada pasaran global yang tidak menentu. 

 
iii. Keutamaan kepada pertanian lestari dan kedaulatan makanan 

 
Penekanan al-Zuḥaylī terhadap konsep khilāfah (khalifah) dan keseimbangan sumber mengisyaratkan keperluan 
dasar yang memperkasa pengeluar tempatan, mempromosi sistem makanan halal dan ṭayyib, serta pelaburan 
dalam daya tahan agroekologi. Strategi ini dinilai berjaya menstabilkan harga, malah sejajar dengan prinsip Islam 
dalam penjagaan alam sekitar dan maruah ekonomi. 

 
iv. Perancangan ekonomi yang diilhami nilai-nilai etika al-Quran 

 
Konsep seperti wasaṭiyyah (kesederhanaan), amānah (amanah), dan raḥmah (rahmat) berperanan sebagai landasan 
normatif bagi kawalan inflasi, disiplin fiskal dan pertumbuhan inklusif. Pembuat dasar digalakkan untuk 
mengintegrasikan nilai-nilai ini dalam perancangan belanjawan, kerangka subsidi dan komunikasi awam demi 
membina kepercayaan dan koherensi moral. 

 
v. Penginstitusian mekanisme tanggap krisis 

 
Berpandukan model kenabian dalam kesiapsiagaan, kerajaan wajar menubuhkan simpanan makanan strategik, 
sistem amaran awal dan jaringan keselamatan adaptif bagi mengurangkan kesan kejutan harga dan gangguan 
bekalan terutamanya dalam era ketidaktentuan global. 
 

Dengan begitu, pentafsiran WZ merupakan pelan induk yang berprinsip untuk inovasi dasar. Dengan 
menterjemahkan wawasan ini ke dalam bentuk tadbir urus yang boleh dilaksanakan, masyarakat Islam dapat 
memperkukuh keadilan makanan, kestabilan ekonomi, dan integriti spiritual secara serentak. Tambahan 
daripada itu, beberapa cadangan kajian lanjutan yang boleh dikembangkan daripada artikel ini:  
 

i. Perbandingan tafsiran isu keselamatan makanan antara ulama tafsir kontemporari 
 
Meneliti bagaimana ulama lain seperti Sayyid Quṭb, al-Marāghī atau HAMKA, dll. menafsirkan ayat-ayat 
berkaitan rezeki, kemiskinan dan keadilan ekonomi serta membandingkannya dengan pendekatan WZ. 
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ii. Penerapan TM dalam dasar awam berkaitan subsidi dan kawalan harga 
 
Kajian kes terhadap bagaimana tafsiran WZ boleh diterjemahkan dalam bentuk dasar atau intervensi kerajaan 
untuk menangani inflasi makanan dan ketidaksamaan akses kepada makanan. 
 

iii. Kajian bibliometrik terhadap rujukan TM dalam isu ekonomi kontemporari 
 
Menganalisis sejauh mana tafsir WZ dirujuk dalam wacana akademik berkaitan ekonomi Islam, keselamatan 
makanan dan pembangunan mampan. 
 

iv. Pembangunan modul pendidikan Islam berasaskan TM tentang keadilan ekonomi 
 
Merangka modul pengajaran untuk institusi pendidikan tinggi Islam yang mengintegrasikan tafsir WZ dalam 
memahami isu-isu semasa berkaitan kemiskinan, harga barang dan tanggungjawab sosial. 
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